www.turystyka.dolnyslask.pl
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Oddaje do Paristwa dyspozycji zimowy informator turystyczny , ktory
bedzie zachecat do zimowych przyjazdéw na Dolny Slask. Ukazuje moi-
liwosci aktywnego wypoczynku oraz ulatwi wybdr odpowiedniej oferty.
Myslg, ze jest ona na tyle bogata i cickawa, iz zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych, szczegélnie, ze jest kierowana do szerokiego grona turystéw,
wéréd keorych znajduja si¢ rodziny z dzieé¢mi, osoby niepelnosprawne oraz
zaawansowani sportowcy.

Wyrazam goraca nadzieje, ze wiele oséb skorzysta z tego informatora

i odkryje Dolny Slask z innej, zimowej, aktywnej i przyjaznej strony.

Z serdecznymi pozdrowieniami

S

L

Adostaw Molon

Wicemapszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego

olny Slask potozony jest w potudniowo-zachodniej czeéci Polski. Region charakteryzuje sie

urozmaicong rzezbg terenu i specyficznym klimatem. Ponadto kryje w sobie niezliczone walory
przyrodnicze i turystyczne. Na Dolnym Slasku mozna podziwiaé gérskie wodospady, leniwie ptynace
rzeki oraz bagna bedace domem dla ptactwa wodnego. Obszar faczy w sobie elementy dzikiej przy-
rody z cywilizacja.

Stolica Dolnego Slaska — Wroctaw, potozona nad Odra, szczyci si¢ ponad tysiacletnia tradycja. Sty-
nie z oferty renomowanych uczelni, miedzynarodowych festiwali i wyjatkowych spektakli operowych.
Inne miasta Dolnego Slaska nie pozostaja w tyle — przyciagaja bogactwem lokalnych zabytkéw, folklo-
rem i imprezami kulturalnymi.

W regionie krazy wiele legend, a podziemia, lochy i fortyfikacje petne sa szyfréw i tajemnic. Ziemia
Dolnoslaska obfituje w liczne mineraty oraz Zrédta majace dobroczynny wplyw na nasze zdrowie. Powie-
trze przesycone jest zapachem boréw sosnowych, kwitnacych wiosng rzepakéw, akacji oraz lip. Region
zachwyca swoim picknem o kazdej porze roku. Atrakcj dla turystéw sg dwa parki narodowe oraz wicle
parkéw krajobrazowych. Karkonosze z malowniczymi miasteczkami u stép, Bledne Skaty w Gérach
Stotowych, Sokoliki, tajemnicza géra Sleza, zapraszaja na szlaki turystyczne. W gérach kréluja sporty
zimowe, ale mozna uprawia¢ tu réwniez mountainbike, rafting, wspinaczke, przeprawy przez mosty li-
nowe, bungee jumping oraz loty widokowe na paralotni i szybowcu. Niziny za$ kusza licznymi szlakami
rowerowymi, jazda konna, kajakami oraz zeglarstwem.

ZIMA NA DOLNYM SLASKU

Dolny Slask jest jednym z najcieplejszych obszaréw w Polsce, jednak gérskie miejscowosci, lezace
na potudniowych kradcach regionu, w sezonie zimowym przyciagaja turystéw bogata oferta turystycz-
ng. Pokrywa $niezna utrzymuje si¢ tu przez caly sezon, a z przedwezesna odwilza radzg sobie instalacje
sztucznego zas$niezania, bedace standardem we wszystkich narciarskich kurortach. Na amatoréw zimo-
wego szaleristwa czekajg liczne atrakcje turystyczne i imprezy, a przede wszystkim $wietnie przygoto-
wane wyciagi i trasy narciarskie. Do najpopularniejszych osrodkéw sportéw zimowych zaliczy¢ mozna
m.in. Karpacz, Szklarska Porebe, Swieradéw-Zdréj, Zieleniec oraz miejscowosci potozone w pasmach
Go6r Sowich (Jugdw, Sokolec, Rzeczke) i Masywie Snieznika.
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Uzdrowiska Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Wykonawca:
Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich PROGRES

Baseny i aquaparki

Lodowiska
e 3 Foro: Stanistaw Francuz, Marcin Francuz, Andrzej Kopystyniski

Na stronie Swieradéw Zdréj: zdjecie gondoli W. Biernat, zdjecie nocne
T. Chmielowiec

Teksty: Katarzyna Kula

Korekta: Grazyna Francuz

Ocena merytoryczna: Leszek Lyszczarek, Stanistaw Francuz
Projekt i opracowanie graficzne: Andrzej Duliba

gory * wodospacly centra rekreaciji * jaskinie * trasy rowerowe ° lasy * koscioty *
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SWIERADGW ZIRO)

Swieradéw Zdréj to miejscowos¢ uzdrowiskowa potozona w Gérach Izerskich na kradcu Su-

detéw Zachodnich w dolinie rzeki Kwisy na wysokosci 450-650 m n.p.m. Swieradéw Zdréj jest

kurortem o dlugiej i bogatej tradycji. Znajdujg si¢ tu Zrédta wod mineralnych i radonowych oraz
toza borowiny. Do ciekawszych zabytkéw w Swieradowie Zdroju zaliczy¢ moina: Dom Zdrojo-
wy z kofica XIX w. (z 45 metrowg wieza zegarows oraz, najdtuzsza w Sudetach, 80-metrows halg
spacerows), Czarci Miyn (powstaly 1890 r., zawierajacy oryginalne wyposazenia z czasu budowy),
a takze neogotycki kosciét pw. Sw. Jézefa. W miescie warto réwniez zwiedzi¢ park zdrojowy z oka-

zami azalii i rododendronéw oraz pijalni¢ wéd mineralnych.

W Swieradowie znajduja si¢ schroniska, m.in. ,Chatka Gérzystéw” (dawniej szkota ewange-
licka), czy schronisko na ,Stogu Izerskim” (powstate w 1924 r., utrzymane w stylu $lasko-tuzyc-
kim). Bardziej wymagajacy turysci moga odwiedzi¢ rezydencj¢ ,Marzenie” zbudowang w 1901 r.,
z inicjatywy Juliusza Pintscha z Berlina.

o roku w sezonie zimowym Swieradéw Zdréj odwiedza ogromna liczba turystéw. Tutejszy
klimat i uksztaltowanie terenu przyciagaja gosci z Polski i z zagranicy. Doskonale przygoto-

wane trasy narciarskie i wyciagi gwarantujg mitosnikom sportéw zimowych wielogodzinny, ak-
tywny wypoczynek. Najwicksza atrakcja dla narciarzy jest nowoczesna Kolej Gondolowa, ktdrej
dtugo$¢ wynosi az 2172 m. W Swieradowie Zdroju dziataja réwniez szkotki narciarskie, dzigki
ktérym amatorzy narciarstwa moga podnosi¢ swoje umiejgtnosci na stoku.

Miejscowos¢ posiada rozbudowang baz¢ noclegows i gastronomiczng. Przyjezdni po cato-
dniowym, zimowym szalefstwie moga odpoczaé i zrelaksowaé sie w licznych obicktach SPA. by

e 2 i *"‘q._p—,n r

Swieradowiec (1107)
(1002) 1

Zgorzelec

Lubat  _Gryféw Slaski
Plawna ®Zapora w Ztotnikach

Wy CigsilNancianskie

»Bajtek”: dtugosé: 60 m
»,Bambino-Ski”: dtugos¢ wyciagu: 120 m

Zapora w Lesnej
Zamek Swiecie
wieradéw Zdréj

Jelenia Géra

»Barbara”: dtugos¢ wyciagu: 150 m

ylzery”: dtugosé wyciagu: 530 m
,Kamieniec”: Dtugo$¢ wyciggu: 460 m
,Kolej gondolowa”: dtugosé: 2171 m
»Malinowy Dwér”: dtugos¢ wyciagu: 250 m

infloRmaciagtunysty.czna

ul. Zdrojowa 10, 59-850 Swieradéw Zdréj
tel. +48 75 781 63 50

www.swieradowzdroj.pl
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SZKLARSKA POREB

Szklarska Por¢ba pofozona jest w powiecie jeleniogérskim w dolinie rzeki Kamiennej na wysoko- >
$ci 440-886 m n.p.m. Miejscowos¢ od potudnia rozciaga sig na stokach Karkonoszy (Szrenica — 1362 A
m n.p.m.), od pétnocy sigga Gor Izerskich, za$ od wschodu Pogdrza Karkonoskiego. Podzielona jest

na Szklarska Porebe Dolna, Srednia i Gérna. Najwyzej potozona dzielnica Szklarskiej Porgby Gérnej
s Jakuszce, gdzie znajduje si¢ przejscie graniczne z Czechami.

Odwiedzajac Szklarska Porebg warto zobaczy¢ najwyzszy w Sudetach Wodospad Kamiericzyka i Wo- o
dospad Szklarki. Waznymi obiektami w miescie sa m.in. Mlyn $w. Lukasza ( powstaty w 1870 r.) i Chata : == - =
Waloriska. Atrakcja dla najmtodszych jest Dinopark i Zjezdzalnia Grawitacyjna ,,Alpine Coaster”. g = e e
Szklarska Porgba jest punktem wyjsciowym wielu szlakéw turystycznych, mozna stad udaé sig = - = w_ 2 B = ey

m.in. na Sniezne Kotly, Szrenice a z Jakuszyc na Astroscieike w Gérach Izerskich.

zklarska Porgba, dzigki swojemu potozeniu-i klimatowi, przyciaga co roku szeroka rzesz¢ mito-

$nikéw zimowego szalensq‘m “Najwicksza popularnosci cieszy sie tu narciarstwo biegowe i zjaz- AT
dowe, ale nie brakuje ‘sgv?ﬁlczuamatorow snowboardu, skituringu, kuligéw, jazdy psimi zaprzegami ~ ~  +
oraz turystow wg(d;ru]qcych na rakietach $nieznych. Doskonale przygotowane trasy narciarskie i wy-
cw,gl oraz. 7 dhigo utrzymujaca sie pokrywa $niezna umozliwiaja uprawianie zimowych sportéw nawet

wietnia. W Karkonoszach nowa atrakcja i udogodnieniem dla narciarzy jest powstata w 2010 .
ejka linowa ,Karkonosze Express”.

W Szkla,rskle) Porebie w sezonie zimowym organizowane s liczne imprezy. Na trasach Gér Izer-
'skich od 35 lat odbywa sie popularny Bieg Piastéw — najwickszy amatorski bieg narciarski w Po].sce
Duzym zainteresowaniem ciesza si¢ Wyscigi Psich Zaprzegéw i Bieg Retro. Dobra zabaws dlamlc
- rodzmy sa zawody Sniegolepow.

Puchar ,Eabskiego” w narciarstwie zjazdowym

Kamiennik Mistrzostwa Szkét Podstawowych w narciarstwie zjazdowym i snowboardzie

(1294) Mistrzostwa Przedszkolakéw w narciarstwie zjazdowym
-
® 2 " Turniej Czterech Stokéw — zawody narciarskie dla dzieci
4 ‘ ( \\“Hala Saeniac = Sudecka Mlodziezowa Liga sportowa — zawody w narciarstwie zjazdowym
Babiniec Night Jam Session — zawody freestylowe w snowboardzie i narciarstwie
: Puchar Radiowej Tréjki w Narciarstwie Zjazdowym
g N A Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy w Sportach Zimowych
e 4 Gwiazdy na Sniegu — gwiazdy polskiego showbiznesu na stokach SKIARENY Szrenica

/ / 7 Puchar Burmistrza Szklarskiej Porgby w Narciarstwie Zjazdowym i Snowboardzie
— Y / Memoriat im. Egona Mysliwca w Narciarstwie Zjazdowym

// g Mistrzostwa Polski Amatoréw w Rzezbie ze Sniegu ,,Sniegolepy”

= - = »Bieg Piastéw”

e ;%H,_.RSK,«A“PORF‘BA ,» Wyscig retro”
wyeEg)
,Kolej Linowa ,Karkonosz — Express” dtugosé: 2.393 m  POZOSTALE WYCIAGI
Kolej Linowa ,,Szrenica” I sekcja dtugosé: 1417 m Wiciarka dtugosé: 200 m
Wyciag narciarski ,,Hala Szrenicka” dtugosé: 636 m Szkota Narciarska Marcin Gorayski = N
Wyciag narciarski ,,Sciana” dtugosé: 1390 m dwa wyciagi o-dtugosci 120 m 3 ]
TRASY ZJAZDOWE Snowpark — wyciag narciarski §
Trasa zjazdowa ,,FIS” dtugo$é: 2000 m dl.ugos'é: 290 m »
Nartostrada ,LOLOBRYGIDA” dhugosé: 4400 m Biala Polana dugoéé-170 m
Nartostrada ,SNIEZYNKA” diugosé: 2080 m Wyc:l:a,g’ OrCZZkOWy ,,’l?rzy Potoku o 7 3 : % 5 .Eg:;i?zciﬁi
Nartostrada ,PUCHATEK” Diugosé: 1470 m Kamiefczyk” dlugoé¢: 170 m . (e g : e - b ] = 54 @Dom braci Hauptmannéw

. » .Za ek Chojnik
Stok slalomowy ,HALA SZRENICKA” diugosé: 650 m ~ Wyciag orczykowy ,MARATON gy

infonmdciaRtuRysty.cznd

ul. Jednosci Narodowej 1a, 58-580-Szklarska Porqba
tel. +48 75 754 77 40

it@szklarskaporeba.pl

‘ - | o o mas T e
Wantiokzwiedzic .
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Karpacz to miejsqowos¢ wypoczynkowa potozona w Karkonoszach w dolinie EFomnicy u podnéza

Sniezki na wysokosci 480-885 m n.p.m. W XV w. stanowit osade le$na, byt jednoczesnie miejscem od-
wiedzanym przez poszukiwaczy szlachetnych kruszcéw i kamieni. Z uplywem czasu teren przeksztalcit
si¢ w osade pasterska, a w XVII i XIX w. zastynat z produkgji lekéw przez tzw. ,laborantéw”.

Karpacz przez swojg lokalizacje i uksztattowanie terenu stanowi punkt wyjsciowy dla licznych
szlakéw turystycznych. Znanym zabytkiem jest drewniany koscidtek Wang powstaly na przelomie
XII/XIIT wieku w Norwegii, a w 1842 r. przeniesiony do Karpacza.

W Karpaczu warto zobaczy¢é Muzeum Lalek ze zbiorami H. Tomaszewskiego oraz otwarte w 1974 r.
Muzeum Sportu i Turystyki, gdzie odwiedzajacy moga lepiej pozna¢ histori¢ miasta i okolic. Atrakcyj-
nym miejscem dla dzieci jest pofozone niedaleko Karpacza miasteczko westernowe — ,, Westerncity”.

Karpacz jest wymarzonym miejscem dla sympatykéw sportéw zimowych. Liczne trasy narciarskie
i wyciagi na stokach Karkonoszy oraz wypozyczalnie sprzgtu sportowego umozliwiajg turystom
uprawianie narciarstwa biegowego i zjazdowego. Duzym zainteresowaniem, szczeg6lnie wsréd dzieci,
cieszy si¢ Snowtubing, czyli zjazdy na pontonach. Amatorzy skituringu i wedréwek w rakietach $niez-
nych réwniez znajda tu cos dla siebie. Uwage turystéw przyciaga skocznia narciarska ,Orlinek”,-na—"
ktérej organizowane sa krajowe i mlc;dzynarodowe zawody w skokach.” I@fpm;eet miejscem, gdzie
W sez0

— =

WY.Cide]
,Baby-Lift” dtugoéé: 80 m »Lodowiec” dlugosé: 180 m
,Bambino — Ski” dlugo$é: 100 m »Lodowiec-Bobo” dtugoséé: 164 m
Centrum Rekr. Aktywnej Pod Sniezka dlugosé: 135 m ,Losiéwka” dtugosé: 110 m
,»Czarodziejski Dywan” dlugosé: 66 m »Maciu$ I” dlugosé: 177 m
»Jumbo” dlugosé: 124 m »Michalek” dtugo$é: 200 m
,Karpatka I” dtugoéé: 350 m ,Orlinek” dtugoéé: 130 m
»Karpatka II” dlugosé: 350 m »Pod Wangiem”  dlugosé: 350 m
,Karpatka — Panorama” dlugo$é: 310 m »Relaks” dlugosé: 273 m
»Kolorowa I” dtugoéé: 370 m »Snowtubing” dlugos$é: 100 m
»Kolorowa II” dlugo$é: 100 m ,»Stok Rodzinny” dtugoéé: 150 m
KOMPLEKS NARCIARSKI ,,KOPA”: www.kopa.com.pl
,Euro” dlugo$é: 705 m
,»Grosik” dlugosé: 863 m »Liczyrzepa” dlugosé: 846 m
»Jan” dlugosé: 418 m »Zbyszek” dlugosé:: 2229 m

palac Paulinum

ca
5?% c’b"m‘“
ac Myslakovsﬁ{ce
g Cl};rckgegn Lw Mi Milkowie

Westemcn

,Liczykrupa” dlugos$é: 924 m »Zlotéwka” dtugo$é: 747 m S - = = A~ s — ' = S _ — = — >; Dom%r olski

Palac
0y

®Patac Dwor Czarne
infonmaciagtuaystycznajsetenatypromoes fmiastal ‘

ul. Konstytucji 3 Maja 25, 58-540 Karpacz

tel. +48 75 761 97 16, +48 75 761 86 05, it@karpacz.eu

,Rodzinny Zjazd Gwiazd” ,Puchar Samotni” (marzec) Zjazd na Byle Czym

-

o ' :
WEIr ® m 3 Westerncli’y 4 Patac StanisSow T5 :Pafac omnica * 6 Patac Wojandw * Patac Mystakowice
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KOWARY

Kowary polozone s3 w dolinie migdzy Karkonoszami i Rudawami Janowickimi na wysokosci
420-1266 m n.p.m. Miasto byto niegdy$ osadg gérniczg i o$rodkiem wydobycia rud zelaza. Stop-
niowo rozwijato si¢ tu kowalstwo i tkactwo. W XIX w. miejscowo$¢ zastynela ze swoich waloréw
uzdrowiskowych wykorzystywanych w leczeniu gruzlicy, choréb drég oddechowych oraz schorzert
narzadéw wewngtrznych. Obecnie panujg tu idealne warunki do uprawiania paralotniarstwa, jazdy
konnej, narciarstwa biegowego, zjazdowego, turystyki rowerowej i pieszej.

W Kowarach mieéci si¢ podziemna trasa turystyczna dawnej kopalni uranu tzw. Sztolnie. Wazne
zabytki to: gotycki, obronny kosciét Najswigtszej Marii Panny, Patac ,Nowy Dwér” z XVI w., patacyk
Ciszyca oraz Patac Miejski ,Smyrna” (z XVIII w.). Na terenie nalezacym dawniej do Fabryki Dywa-

néw, znajduje sie ,Park Miniatur Zabytkéw Dolnego Slaska”. SN
W Kowarach panujg idealne warunki do uprawiania narciarstwa biegowego. Na terenie pomig- 3 .,/“
dzy Przetecza Okraj, Podgérzem i Krzaczyna powstata sie¢ Kowarskich Szlakéw Narciarstwa f =R o - B {
Biegowego. Kazdego roku trasy przygotowywane sg tak, aby zapewni¢ komfort i bezpieczedistwo naj- "g» 1 d H Biawastl bl li @
bardziej wymagajacym turystom. \47 e A Tl B Y
W miejscowosci organizowane s3 ,Migdzynarodowe Zjazdy Saniami Rogatymi”, ktére odbywaja “ A P T ) S1NE :)"\
si¢ na pograniczu polsko-czeskim. Projekt ma na celu wykorzystanie i spopularyzowanie okolicznych v S _I L5 i
:ﬁaloréw turystycznych. Jego zadaniem jest réwniez podtrzymanie wiezi i tradycji obu krajéw. L‘-"I ! A - Sy 3
= i k] : -
i oy EPAATREY
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Kowarski Grzbiet ol
BorowaGéra (1281) _ ﬂ‘ k.,
(1056) ‘ '
Sulica Przel. Okraj
p— -
’ - et S ’
W b -Sredniak §
D-—- _ / (950) -

"oy

iy
rzel. f(owarska

Przefecz Okraj — Kowary Najazd Sw. Mikotajéw na Kowary (grudzien) ;j: :
) L Biesiada Barbdrkowa (grudzien) o S
W Liga Sail Rogatych (grudzieri-marzec) E,E . g 1 E 3‘"
ul. 1 Maja 1a, 58-530 Kowary Marsz na Trutnov (luty) E § g N )‘_ Es
tel. +48 75 718 24 89 Migdzynarodowe Zjazdy Saniami Rogatymi (marzec) e OF ; $$ ;-;/ 74 =
turystyka@kowary.pl @’4% E §§§ $ 4@:{: —
www.kowary.pl A :' SO AR 0%5%0 =
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%iemia %albriyska i Kamiennogorska styniez licznych tras biegowych i zjazdowych. W sezonie

zimowym obfituje w liczne atrakeje. Jedna z nich jest rozgrywany od 1978 r. ,Bieg Gwarkéw”. Pierw-

sze zawody odbyly si¢ na trasach wokét popularnego schroniska ,,Andrzejéwka” w Rybnicy Lesnej

nieopodal Waltbrzycha. ~
W miejscowosci Boguszéw-Gorce potozonej pomigdzy masywami Gér Watbrzyskich i Gér Ka-

miennych na wysokosciach 450-650 m n.p.m., znajduje si¢ géra Dzikowiec. Obickt potozony jest

w masywie Dzikowca Wielkiego i Lesistej Wielkiej. Powstaly tutaj trasy narciarstwa biegowego i zjaz-

dowego (m.in. stok narciarski o dt. 830 m i kacie nachylenia 40 %). Atrakcja jest kolej linowa czynna

przez caly rok.

Stuchawa Bukowiec
(928) (898)

Waligéra
(936)

Kamieniotom

f”f’ Schroniskoy N~ . _ ._‘_'__"'H-._‘_
Andrzeo a e —

. "

Trasy narciarskie w okolicach Andrzejéwki i Waligéry .

Wy.ciaelnanciagskie {resy iogawe

»Gwarek” dtugos¢ wyciagu 360 m — Okolice Andrzejowki i Waligdry
»Goéra Dzikowiec” dtugo$¢ wyciagu 780 m — Stok na Dzikowcu: B
Trasa Biegowa ,,Stasia” — dtugos¢ petli 600m 5 N —§~
e . Trasa Biegowa ,,Rycerska” — dtugos¢ petli 900m Chelmsko, & é ;-;
1 =t . . » ’ 7 . e1mskKo ~Q 2 e
inoRMdcdd WWW}@ Trasa Biegowa ,,Dzika” — dtugos¢ petli 2000m Swiny o § g § : Z o Zamek Ksigi % =/‘
Rynek 9, 58-300 Watbrzych Bolkiw ¢ 33 5 o ¢

tel. +48 74 666 60 68
cit@um.walbrzych.pl, www.cit.walbrzych.pl

$‘:&.

4 Zamek Bolkéw * 5 Zamek Swiny
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RZECZKA

-

Wik. Sowa
(1015)

{?T%ZEK R

Wy CidsiNAaRGcianskie

Oérodek Narciarski Jugéw Park Sokolec - Rzeczka
Rymarz Gornik 1, 2:'dlugosé wyciagu: 520m. .
Basterek Gornik 3': dtugos¢ wyciagu: 380m:

Wielka Sowa: dtugos¢ wyciagu: 520m  Gérnik 4 : dlugos¢ wyciagu: 540m.

infoRmaciaptulpyShycznad)
Rynek 9, 58-300 Watbrzych
tel. +48 74666 60 68, cit@um.walbrzych.pl; www.cit.walbrzych.pl

Sokét: dtugosé wyciagu: 500m.
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Gmina Duszniki-Zdréj polozona jest w dolinie rzeki Bystrzycy Dusznickiej, a jej T)Es_ml obgj-

muje potudniowo-zachodnia cz¢é¢ Obnizenia Dusznickiego oraz czes¢ Gor Orlickich i Bystrzyckich.
Miejscowos¢ stynie ze swoich waloréw uzdrowiskowych i znajdujacych si¢ tu Zrédet wod mineral-
nych, wykorzystywanych w tutejszym uzdrowisku.

Szczegélng atrakcjg Dusznik Zdroju jest XVII-wieczny mlyn papierniczy, w ktérym obecnie
miesci si¢ Muzeum Papiernictwa. Bedac w Dusznikach warto odwiedzi¢ historyczng pijalni¢ wéd
mineralnych, a w lecie kolorows fontanng na dusznickim deptaku.

Duszniki-Zdréj swoja popularno$¢ zawdzigczaja rowniez Fryderykowi Chopinowi, ktdry byt
w Bad Reinertz w 1826 roku. Chopin podczas tego pobytu dat 2 koncerty dobroczynne. Dla ich
upamigtnienia organizowany jest co roku Migdzynarodowy Festiwal Chopinowski w Dusznikach
Zdroju.
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ZIELENIEC

Wycidsiinaneiduskie Jodta MON (17) diugosé: 505 m e
Siédemka (1) dtugosé: 350 m R Dwdjka Nartorama (18) dtugosé: 700 m e
Piatka Winterpol (2) dtugosé: 720 m % Patyczak Nartorama (19) dtugo$é: 260 m =~ =
Piatka Winterpol (3) dtugo$é: 900 m Patyczak Nartorama (20) dtugoéé: 260 m
Szarotka (4) dtugo$é: 70 m Diament I (21) dlugos¢é: 264 m

Szarotka (5) dtugosé: 100 m Diament II (22) dtugo$é: 265 m

Czwdrka Winterpol (6) diugos¢é: 448 m Széstka Winterpol (23) dtugosé: 700 m

Tréjka Winterpol (7) dtugosé: 620 m ASN (24) dtugosé: 80 m

Lider-Ski (8) dtugosé: 100 m Tubing (25) dtugosé: 120 m

Adam-Ski (9) dtugosé: 70 m Mieszko III (26) dtugosé: 350 m

Bartus$ I (10) dtugosé: 250 m Mieszko S1 (27) dtugo$é: 70 m

Bartus$ II (10a) dtugosé: 250 m \< v Mieszko S2 (28)dtugosé: 200 m

Grygléwka (11)dtugosé: 600 m P /éfr Mieszko II (29)dlugosé: 300 m

Sniezka (12) dlugoéé: 233 m AN Mieszko I (30)dlugosé: 300 m

Kaja (13) dtugosé: 474 m

Kubu$ Nartorama (14) dtugosé: 80 m
Dziesiatka Nartorama (15) dlugos¢: 443
Irena (16) dtugos¢: 232

infoRmacIaRtupysty.cznal
Biuro Informadji Turystycznej i Promocji Miasta

Rynek 9, 57-340 Duszniki Zdréj, tel. +48 74 866 94 13

informacja@duszniki.pl, www.duszniki.pl, www.duszniki-zdroj.pl

o
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CZARNA GERA

Masyw Snieinika to pasma gérskie potozone w Sudetach Wschodnich, z najwyzszym szczytem

(;‘len * niederschlesien * europa ° polska ° dolni slezsko

.

— Snieznikiem (1425 m n.p.m.). Przez §rodek Masywu przebiega granica polsko-czeska. Obszar od :\(}
zachodu graniczy z Gérami Bystrzyckimi i Kotling Klodzka, od pétnocy sigga Gér Ziotych, a od ?
wschodu, przez Géry Bialskie, skfania si¢ ku Jesionkom. g

Pasma charakteryzuja si¢ wysokimi, stcromymi zboczami i sptaszczonymi szczytami. Teren obfitu-

je w liczne trasy turystyczne. Précz Snieznika, warto uda¢ si¢ do Jaskini NiedZzwiedziej w Kletnie oraz
zobaczy¢ hutg szkla krysztatowego w Stroniu Slaskim.

zarna Goéra jest jednym z najnowoczesniejszych osrodkéw narciarskich w Polsce. Powstat
w 1996 r. i od tamtej pory poddawany jest ciaglym modernizacjom. To jedno z najchetniej
odwiedzanych zimg miejsc w Sudetach. Dobrze zaplanowane i przygotowane trasy narciarskie (ponad
10 km), system wyciagéw (najwyzsza przepustowos$¢ w Polsce) i instalacja sztucznego zasniezania,
to udogodnienia, ktére zaspokoja najbardziej wymagajacych turystéw. Sztuczne o$wietlenie stokéw
umozliwia jazdg¢ po zmroku, a bogata baza noclegowa i gastronomiczna gwarantuje relaks i odpoczy-

nek po aktywnie spedzonym dniu. ‘ ;
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KL dtugosé: 1367 m
KL H dtugosé: 1100 m
KL F dlugo$é: 370 m
H2 dlugosé: 868 m

F1 dlugo$é: 370 m

F2 dtugo$é: 371 m

P1 dlugosé: 213 m

P2 dlugosé: 210

P3 dlugosé: 180 m

S dlugosé: 157 m

informacidgtupystycznad)
Sienna 11, 57-550 Stronie Slaskie

biuro@czarnagora.info
www.czarnagora.info

igdzygérze ® ® Schronisko po Snieznikiem
Palac w Migdzylesiu
(]

(WA REO) m 2 Jaskinia NiedZwiedzia 4 Wodospad Wilezki — Migdzygdrze * 5 Bystrzyca Klodzka * 6 Kopalnia Ztota



UZDROWISKA
BASENY, LODOWISKA

UZDROWSKA DOLNOSLASKIE

Jelenia Géra —Cieplice Zdraj
Informacja Turystyczna

Jelenia Géra—Cieplice

tel. +48 75 755 88 45

www.uzdrowisko.cieplice.com

Dlugopole Zdré)

,Uzdrowisko LADEK - DEUGOPOLE” S.A.

Oddzial Dtugopole Zdréj, ul. Wolna 1
57-520 Diugopole Zdrdj
tel. +48 74 811 03 19

Informacja Turystyczna
ul. Zdrojowa 13

tel. +48 74 868 24 44
info@polanica.pl
www.dlugopolezdroj.ta.pl

Duszniki Zdréj

Biuro Informacji Turystycznej
i Promocji Miasta

Rynek 9, 57-340 Duszniki Zdréj

tel. +48 74 866 94 13
informacja@duszniki.pl
www.duszniki.pl, www.duszniki-zdroj.pl

Plywalnia Miejska ,,AQUARIUS”
Bielawa, Grota Roweckiego 8

tel. +48 74 833 95 10

Plywalnia
Bolestawiec, ul. Zgorzelecka 52
tel. +48 75 732 29 22

Aquasport. Plywalnia, hotel, restauracja
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
tel. +48 71 380 80 49

Zaklad BKiR OSIR
Dzierzoniéw, ul. Sienkiewicza 13

tel. +48 74 831 35 26

Basen przy gimnazjum nr 5
Glogéw, ul. Gwiazdzista 2

tel. +48 76 726 56 26

Basen przy szkole podstawowej nr 12
Glogéw, ul. Gomoétki 43
tel. +48 76 726 56 10

Basen przy szkole podstawowej nr 10
Glogéw, ul. Andromedy 62

dedling Zdréj

Uzdrowisko ,,Szczawno-Jedlina” S.A.
58-330 Jedlina Zdr¢j, pl. Zdrojowy 1
tel. +48 74 8455286,
uzdrowisko@szczawno-jedlina. pl
www.uzdrowisko.szczawno-jedlina.pl

Kudowa Zdroj

Informacja Turystyczna

ul. Zdrojowa 44, 57-350 Kudowa Zdr¢j
tel. +48 74 866 13 87, + 48 74 866 35 68
turystyka@kudowa. pl

www.kudowa.pl

Lgdek Zdrs)
Centrum Informacji Turystycznej
Rynek 1, 57-540 Ladek Zdrdj,
tel. +48 74 814 64 82

%
ul. Zdrojowa 13
tel. +48 74 868 24 44

it@ladek.pl
www.ladek.pl
info@polanica.pl, www.polanica.pl

Polanica Zdré)

Informacja Turystyczna

ﬂ,j
K

Plywalnia ,,Stowianka”
Jawor, ul. Rogatki 1
tel. +48 76 871 12 27

Plywalnia Miejska
Jelcz-Laskowice, ul. Basenowa 5

tel. +48 71 318 24 44

Basen w Domu Zdrojowym
Jelenia Géra, ul. Plac Piastowski 38
tel. +48 75 755 10 03

Basen przy Szkole Podstawowej nr 11
Jelenia Géra, ul. Moniuszki 9

tel. +48 75 754 35 88

Basen przy Hotelu Jelenia Géra
Jelenia Géra, ul. Sudecka 63
tel. +48 75 764 64 80 Q” %

7S

Basen Hotel Skalny A) -
Karpacz, ul. Obroricéw Pokoju 5
tel. +48 75 752 70 00

Basen Malachit Medical SPA
Karpacz, ul. Staszica 2
tel. +48 75 761 66 15

Przerzeczyn Zdrdj
Uzdrowisko Przerzeczyn Sp. z o.0.
58-231 Przerzeczyn Zdréj, ul. Zdrojowa 32
tel. +48 74 837 52 60
biuro@przerzeczyn.getin.pl
sekretariat@um.niemcza.pl

Szezawno Zdréj
Uzdrowisko ,,Szczawno-Jedlina” S.A.
58-330 Jedlina Zdrdj, pl. Zdrojowy 1
tel. +48 74 845 52 86

uzdrowisko@szczawno-jedlina.pl
www.uzdrowisko.szczawno-jedlina.pl
www.szczawno-zdroj.pl

Swieradéw 2dréj
Miejskie Biuro Informacji Turystycznej
59-850 SwieradéW—Zdréj, ul. Zdrojowa 10
tel. +48 75781 63 50 i
it@swieradowzdroj.pl

www.swieradowzdroj.pl

Kryta Plywalnia
Kamienna Gora, ul. Fabryczna 6

tel. +48 75 645 16 33

CTS Sp. z 0. 0. w Stupcu
Nowa Ruda-Stupiec, ul. Klodzka
+48 74 872 60 10

Basen “WODNY SWIAT”
Kudowa-Zdréj, ul. Moniuszki 2 A
tel. +48 74 866 45 02

Basen leczniczy w “Wojciechu”
Ladek-Zdréj, Plac Mariariski
tel. +48 74 814 64 65

Basen kapielowy
Legnica, Mazowiecka 3

tel. +48 76 856 42 20

Basen Zespotu Szkét Sportowych
Lubin, ul. Sybirakéw 11
tel. +48 76 844 47 13

Basen Miejski OSiR
Lubin, ul. Odrodzenia 28b
tel. +48 76 846 08 28

>\(.
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ATOL
Olesnica, ul. Brzozowa 7

tel. +48 71 78239 70

Basen Kapielowy
Pieszyce, ul. Wi. Hermana

tel. +48 74 836 52 53

Aquapark Polkowice S.A.
Polkowice, ul. Mlyriska 4
tel. +48 76 746 27 70

Basen Kapielowy
Nowa Ruda, ul. Fredry 41
tel. +48 74 872 78 59

Aquapark Granit
Strzelin, Okulickiego 10,
tel. +48 71 790 26 30

Basen przy Szkole Podstawowej nr 4
Swidnica, ul. Marcinkowskiego 4-6
tel. +48 74 852 47 44

Plywalnia Basen
Swidnica, ul. Réwna 9, tel. +48 74 852 05 53

LODOWISKA NA DOLNYM SLASKU

Wotéw

Osrodek Sportu i Rekreacji w Wotowie
56-100 Wotéw, ul. Panieriska 4

tel. 71 389 27 34
osirwolow@interia.pl

www. osirwolow.pl

Glogow

O.K. PARK Rodzinne Centrum
Rekreacyjno Sportowe

67-200 Glogéw, ul. B. Smialego 2

tel. +48 76 832 26 26, +48 76 834 77 86
okpark@okpark.pl

www.okpark.pl

Milicz

Sezonowe przy boisku ,,Orlik” Zespotu
Szkét im. T. Kosdciuszki

56-300 Milicz, ul. Trzebnicka 4
tel./fax +48 71 384 03 50
sekretariat@zsmilicz.eu
www.zsmilicz.eu

Basen Hotel Bornit
Szklarska Poreba ul. Mickiewicza 21
tel. +48 75 647 25 14

I:Iotel Malachit
Swieradéw Zdréj, ul. Kosciuszki 1
tel. +48 75 781 67 32

Trzebnicki Park Wodny “ZDROJ” sp. z o.0.

Trzebnica, ul. Lesna 5

tel. +48 71 312 14 38

WROCEAWSKI PARK WODNY S.A.
Wroctaw, ul. Borowska 99

Basen w Hotelu Wrocltaw i
Wroctaw, ul. Powstaicéw Sl. 7
tel. +48 71 361 66 80

Redeco
Wroctaw, ul. Rogowska 52a
tel. +48 71 357 63 59

Basen Akademii Ekonomiczne;j
Wroclaw, Kamienna 57
tel. +48 71 367 56 61

Swidnica
Lodowisko sztuczne, sezonowe X-111

Swidnica, ul. glqska 33

tel: +48 74 856 94 63 < ( Ve
sos@sosir.swidnica.pl é}; 4 $
www.sosir.swidnica.pl -

AR
Wroctaw

Lodowisko sztuczne, sezonowe XI-111
Wroctaw, ul. Wejherowska 2
tel. +48 71 350 01 98

Lodowisko sztuczne, sezonowe XI-IIT
Wroctaw, ul. Spiska 1
tel. +48 71 367 60 08

www.spartan.wroc.pl

Wroctaw Hala Stulecia
sezonowe, otwarte XII — III
51-618 Wroctaw, ul. Wystawowa 1

Basen GEM
Wroctaw, ul. Baudouina de Courtenay 16
tel. +48 71 372 88 53

Osrodka Szkolenia Wojskowego
Wroctaw, ul. Ractawicka 62,
tel. +48 71 361 62 11

Stadion Olimpijski

Wroctaw, ul. Paderewskiego 35

tel. +48 71 348 70 77

Basen przy Centrum
Sportowo-Rekreacyjnym Sp. z o.0.

Zgorzelec, Maratoniska 2
tel. +48 75 649 27 06




33

BARDO

Centrum Kultury i Promogji
57-256 Bardo

ul. Kolejowa 12

tel. +48 74 817 08 27
centrum@hot.pl
www.ips.bardo.pl

BOLESEAWIEC

Centrum Informacji Turystycznej
59-700 Bolestawiec

Plac Pilsudskiego 1c

tel. +48 75 645 32 90
pitik@bok.boleslawiec.pl

www.it.boleslawiec.pl

BYSTRZYCA KLODZKA
Centrum Informacji Turystycznej
57-500 Bystrzyca Klodzka

ul. Maly Rynek 2/1

tel. +48 74 811 37 31
it-bystrzycaklodzka@wp.pl
turystyka@bystrzycaklodzka.pl

www.turystyka.bystrzycaklodzka.pl

DUSZNIKI ZDROJ

Biuro Informacji Turystycznej
i Promocji Miasta

57-340 Duszniki Zdréj
Rynek 9

tel. +48 74 866 94 13
informacja@duszniki.pl
www.duszniki.pl
www.duszniki-zdroj.pl

DZIERZONIOW

Centrum Informacji Turystycznej
i Promocji Miasta

58-200 Dzierzonidéw

Rynek 1

tel. +48 74 645 04 02
cit@um.dzierzoniow.pl
www.dzierzoniow. pl

NKTy - INFGRMAG)

GLUSZYCA

Informacja Turystyczna
Podziemne miasto Gluszyca
58-340 Gluszyca

ul. Grunwaldzka 20

tel. +48 74 845 62 20
biuro@osowka.pl .
www.osowka.pl Qb
GLOGOW 'x : i
67-200 Glogéw

Plac Konstytucji 3 Maja 2

tel. +48 76 726 54 51
mokglogow@master.pl
www.mok.glogow.pl

GRYFOW

Punke Informagji i Promogji

Pogérza Izerskiego

59-620 Gryféw Slaski, Rynek 1

tel. +48 75 781 29 44, fax +48 75781 11 33
it@gryfow.pl, www.cit.gryfow.pl

JELENIA GORA

Centrum Informacji Turystycznej

i Kulturalnej

58-500 Jelenia Géra, ul. Bankowa 27

tel. +48 75 767 69 25, +48 75 767 69 35
it@jeleniagora.pl

www.jeleniagora.pl, www.cieplice.pl

KAMIENNA GORA

Centrum Informacji Turystycznej
58-400 Kamienna Gora, pl. Wolnosci 11
tel. +48 75 74422 75

centrum informacji@muzeumtkactwa. pl
www.kamiennagora.pl

KARPACZ

Biuro Informacji Turystycznej

58-540 Karpacz, ul. Konstytucji 3 Maja 25
tel. +48 75 761 97 16

it@karpacz.eu, www.karpacz.pl

- \( (v
KLODZKO g
Regionalna Informacja Turystyczna 7(
57-300 Ktodzko, Plac Chrobrego 1

tel. +48 74 865 46 89

rit@um.klodzko.pl

www.ziemiaklodzka.pl

o\

KOWARY

Centrum Informacji Turystycznej
58-530 Kowary, ul. 1 Maja la

tel. +48 75718 24 89
it@kowary.pl, turystyka@kowary.pl
www.kowary.pl

KUDOWA ZDROJ

Informacja Turystyczna

57-350 Kudowa Zdréj

ul. Zdrojowa 44

tel. +48 74 866 13 87, +48 74 866 35 68
turystyka@kudowa.pl

www.kudowa.pl

o éf
LADEK ZDROJ A
Centrum Informadji Turystycznej
57-540 Ladek Zdréj, Rynek 1
tel. +48 74 814 64 82
it@ladek.pl, www.ladek.pl

LEGNICA

Informacja Turystyczna OSiR
59-220 Legnica

ul. Najswietszej Marii Panny 7
tel. +48 76 723 38 01
ci@osir.legnica.pl
www.osir.legnica.pl

LUBAN

Punke Informacji Turystycznej
59-800 Luban, ul. Bracka 12
tel. +48 75 722 25 41
it@luban.pl
www.miasto.luban.pl
www.lcr.net.pl

v,
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NA DOLNVM SLASKU

LUBOMIERZ

Punke Informagji Turystyczne;j

59-623 Lubomierz, ul. Kowalskiego 1
tel. +48 75 783 35 73, +48 75 781 48 74
okislubomierz@wp.pl
muzeum@sami-swoi.com.pl

LWOWEK SLASKI

Punkt Informacji Turystycznej DSIT
59-600 Lwéwek Slaski, pl. Wolnosci 1
tel. +48 75 647 79 12
it@lwowekslaski. pl

www.biblioteka. Iwowekslaski.pl

MIEDZYGORZE

Schronisko na Iglicznej

(dawne schronisko PTTK Maria Sniezna)
tel. +48 74 813 51 18

Dom nad Wodospadem

57-530 Migdzygorze, ul. Wojska Polskiego 12
tel. +48 74 813 51 20
wodospad@migdzygorze.net
www.miedzygorze.pl

MILICZ

Punke Informacji Turystyczne;j

56-300 Milicz, Plac Ks. E. Waresiaka 7
tel. +48 71 383 00 35

it@milicz.pl, www.milicz.pl

MYSLAKOWICE

Promogja i turystyka

Urzad Gminy Mystakowice
58-533 Mystakowice, ul. Szkolna 5
tel. +48 75 643 99 74
turystyka@myslakowice.pl

PIECHOWICE

Punkt Informacji Turystyczne;j

58-573 Piechowice, ul. Zymierskiego 53
tel. +48 75 761 72 01
informacja@piechowice.pl
www.piechowice.pl

PODGORZYN

Urzad Gminy Podgérzyn

58-562 Podgérzyn, ul. Zotnierska 14
tel. +48 75 76210 93
it@podgorzyn.pl

www.podgorzyn.pl

RADKOW

Punkt Informacji Turystycznej
57-420 Radkéw, Rynek 6

tel. +48 74 8712270
radkow@radkowklodzki.pl
www.radkowklodzki.pl

SZKLARSKA POREBA

Urzad Miasta — Referat Promogji
— Informacja Turystyczna
58-580 Szklarska Poreba

ul. Jednos$ci Narodowej 1a

tel. +48 75 754 77 40
it@szklarskaporeba.pl
www.szklarskaporeba.pl

SWIDNICA

58-100 Swidnica, ul. Wewnetrzna 2
tel. +48 74 852 02 90
it@um.swidnica.pl
www.um.swidnica.pl www.ks-j.pl

SWIERADOW ZDRO]J

Miejskie Biuro Informacji Turystycznej
59-850 Swieradow Zdréj

ul. Zdrojowa 10

tel. +48 75 781 63 50
it@swieradowzdroj.pl
www.swieradowzdroj.pl

TRZEBNICA

Informacja turystyczna i Lokalna Grupa
Dziatania Kraina Wzgé6rz Trzebnickich
55-100 Trzebnica, ul. Solna 6

tel. +48 71 312 38 09

www.krainawzgorz.pl

WALBRZYCH

Centrum Informacji Turystycznej
i Kulturalnej

58-300 Watbrzych, Rynek 9

tel. +48 74 666 60 68
cit@um.walbrzych.pl
www.cit.walbrzych.pl

WLEN

Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki
59-610 Wlen, ul. Chopina 2

tel. +48 75 713 62 68
oksit.wlen@gmail.com
www.oksit.wlen.pl

WROCLAW
Centrum Informacji Turystycznej
50-101 Wroctaw, Rynek 14

tel. +48 71 344 31 11 Q\Q
info@itwroclaw.pl )
ZABKOWICE SL.

Powiatowe Centrum

Informacji Turystycznej

57-200 Zabkowice Slaskie

ul. Sw. Wojciecha 5/1 (przy Krzywej Wiezy)
tel. +48 74 815 74 01
pcit@zabkowice-powiat.com.pl
www.zabkowice.com.pl

ZMIGROD

Punke Informacji Turystyczne;j
55-140 Zmigréd, ul. Parkowa 1
tel. +48 71 385 39 31
it@zmigrod.com.pl
www.itzmigrod.com.pl
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